
ΜΙΛΑΜΕ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ ΚΑΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ

12 φράσεις για τη σχολική δημοκρατία.  
Σκεφτόμαστε και απαντάμε αν συμφωνούμε ότι η φράση
ισχύει στην περίπτωσή μας. Μετράμε τους βαθμούς 
που μαζεύουμε και σκεφτόμαστε πώς μπορούμε 
να ενισχύσουμε τη δημοκρατία στο σχολείο μας!

συμφωνω
απολυτα

διαφωνω
απολυτα

Στην τάξη μας το μάθημα γίνεται συχνά με συζήτηση 
και συνεργασία σε ομάδες.

Στην τάξη και στο σχολείο μας έχουμε μιλήσει για τα
δικαιώματα των παιδιών και μπορούμε να εκφράζουμε
ελεύθερα τη γνώμη μας για διάφορα θέματα. Βάζουμε
φρένο και δεν δεχόμαστε τις απόψεις που προσβάλλουν
άλλους. 

Στην τάξη και στο σχολείο μας έχουμε όλες και όλοι ίσες
ευκαιρίες. Δεν ανεχόμαστε ρατσιστικές συμπεριφορές
και διακρίσεις σε βάρος προσώπων διαφορετικού 
φύλου, φυλής, γλώσσας, θρησκείας, καταγωγής,
εμφάνισης, αναπηρίας, οικογενειακής, περιουσιακής 
ή κοινωνικής κατάστασης, τόπου διαμονής, κ.α. 

Στην τάξη και στο σχολείο μας, όταν κάποια παιδιά
μαλώσουν ή φερθούν άσχημα μεταξύ τους, 
προσπαθούμε να τα βοηθήσουμε να συζητήσουν, 
να λύσουν τις διαφορές τους ειρηνικά και να μην
επαναλάβουν συμπεριφορές που ενοχλούν ή πληγώνουν.

Στην τάξη μας κάνουμε τακτικά συμβούλιο / συνέλευση
και συζητάμε δημοκρατικά τα θέματα που αφορούν 
την τάξη μας και ενημερωνόμαστε ή παίρνουμε
πρωτοβουλίες για θέματα του σχολείου μας. 
Στις συναντήσεις μας κρατάμε πρακτικά.

Στην τάξη και στο σχολείο μας, αν κάποιο παιδί έχει 
μια απορία ή ένα παράπονο με έναν/μία εκπαιδευτικό,
μπορεί να το συζητήσει μαζί του/της σε ένα διάλειμμα.

 Απαντάμε      Σκεφτόμαστε      Κινητοποιούμαστε      Συμμετέχουμε 
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Στην τάξη και στο σχολείο μας χρησιμοποιούμε 
συχνά μορφές τέχνης (ζωγραφική, θέατρο, κ.α.) 
 για να εκφραστούμε και να επικοινωνήσουμε 
καλύτερα μεταξύ μας.

Στην τάξη και στο σχολείο μας κάνουμε αθλητικές
εκδηλώσεις, περιπάτους, εκδρομές και ανταλλαγές 
με άλλα σχολεία. Οι μαθητές και οι μαθήτριες
συμμετέχουμε στον σχεδιασμό τους και βοηθάμε 
για την καλή υλοποίησή τους.

Στην τάξη και στο σχολείο μας, ενημερωθήκαμε για 
τον/την σχολικό/ή ψυχολόγο, κοινωνικό/ή λειτουργό 
ή/και τον/τη σύμβουλο σχολικής ζωής και ξέρουμε 
ότι αν ένα παιδί θέλει να μιλήσει μαζί τους, μπορεί
να το κάνει και να πάρει τη βοήθεια που χρειάζεται.

Στο σχολείο μας οι γονείς ενημερώνονται συχνά 
για εμάς και συμμετέχουν στις προσπάθειες για 
να λειτουργούμε καλύτερα ως κοινότητα. Ο σύλλογος
γονέων είναι ενεργός, συμμετέχει σε εκδηλώσεις 
και βοηθάει το σχολείο με διάφορους τρόπους. 

Στην τάξη και στο σχολείο μας γίνονται συχνά δράσεις 
στις οποίες τα παιδιά λειτουργούν ως ενεργοί πολίτες:
συνεργαζόμαστε, συζητούμε,ερευνούμε, παρατηρούμε,
παρουσιάζουμε απόψεις, ενημερώνουμε, παίρνουμε
πρωτοβουλίες για το περιβάλλον, κ.α. 

Σύνολο βαθμών: … / 60
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Στην τάξη και στο σχολείο μας συζητάμε συχνά 
και ενημερωνόμαστε για θέματα που έχουν να κάνουν 
με τη σωματική και ψυχική μας υγεία και ευημερία, 
που μας κάνουν να νοιώθουμε μεγαλύτερη σιγουριά 
και ασφάλεια. 
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